
 

 

 



• принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей младших школьников при 
выборе содержания и форм деятельности; 

• принцип событийности обще лагерных дел и мероприятий, т.е. значительности и 
необычности каждого события как факта коллективной и личной жизни ребёнка в 
детском лагере; 

• принцип включения детей в систему самоуправления жизнедеятельностью детского 
коллектива, направленный на формирование лидерского опыта и актуализацию активного 
участия в коллективных делах; 

• принцип конфиденциальности в разрешении личных проблем и конфликтов детей, 
уважения личного мира каждого ребёнка. 

 

                                   План-сетка мероприятий  

  

ДЕНЬ  МЕРОПРИЯТИЯ  

День первый  

Организационный период 
смены. Формирование 
отрядов  

02.06.2025г.  

1.Торжественная линейка. Открытие лагерной смены. 

2. Взвешивание на медпункте. 
3.Беседа по технике безопасности и правилах жизни 
лагерной смены, инструктаж по ПДД, правилам 
противопожарной безопасности. 

4.Игровой час «Играю я - играют друзья». Игра на 
взаимодействие, командообразование, сплочение, 
выявление лидера, создание благоприятного 
эмоционального фона в коллективе. 

 

День второй Погружение в 
игровой сюжет смены 

03.06.2025г.  

   1.Распределение обязанностей в отрядах, оформление 
отрядного уголка, девиза, отрядной речевки, эмблемы. 
   2.Минутка безопасности «Правила поведения во время 
прогулок, экскурсий, походов и спортивных игр». 

  3. Подвижные игры на свежем воздухе. 

  4. Рефлексия. Оформление странички «Орлятской 
летописи». 

День третий, 

тематический 

«Национальные игры и 
забавы»  

04.06.2025г.  

1. Минутка здоровья «Путешествие в страну 
Безопасности». 

2. Торжественная линейка. Открытие лагерной смены. 
Время отрядного творчества «Мы -Орлята».  Знакомство 
отрядов друг с другом, творческая презентация визиток, 
названий девизов. 



3. Подвижные национальные игры  и забавы на свежем 
воздухе. 

4. Рефлексия «Шкатулка хранителя знаний».   

День четвёртый, 

тематический «Устное 
народное творчество»  

05.06.2025г.  

1. Минутка здоровья. 

2. Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости».  

3.Подвижные игры на свежем воздухе.  

      Спортивное мероприятие «Вперёд по дороге     Здоровья» 
(инструктор по физической культуре).  

3. Рефлексия «Шкатулка читателя». Оформление 
странички «Орлятской летописи».  

День пятый тематический 
«Национальные и 
народные танцы» 

06.06.2025г.  

     1.Минутка здоровья «Солнышко лучистое»   

     2.Конкурсная программа «Музыкальный батл».  

     3.Подвижные игры на свежем воздухе.  

 4.Разучивание танцев отрядами, подборка костюмов. 

5.Рефлексия . Оформление странички «Орлятской 
летописи». 

 

День шестой, 

тематический 
«Национальные и 
народные танцы» 

 

 07.06.2025г.  

1. Беседа «Сказки о здоровье»  

2. Время добрых дел. Помощь в уборке школы, а также 
пришкольной территории. 

3.Танцевальная программа «Танцуем вместе» 

   4.Подвижные игры на свежем воздухе  

5.Рефлексия «Шкатулка добрых дел». Оформление 
странички «Орлятской летописи»  



День седьмой, 

тематический  

«Великие изобретения 
и открытия»  

09.06.2025г.  

  

1. Минутка здоровья «Нет вредным привычкам. 

2.Просмотр видеофильма о великих ученых и их 
открытиях. 

     3.Подвижные игры на свежем воздухе.  

4.Конкурсная программа «Эврика!» 

 5.Рефлексия «Шкатулка знаний». Оформление странички 
«Орлятской летописи»  

День восьмой, 

тематический  

«Орленок -эколог»  

10.06.2025г.  

1.Минутка здоровья «Беседа о здоровье»  

2.Тематическая беседа с детьми по антитеррористической 
безопасности   

3.Экологический час «Создание экологического постера и 
его защита» 

4.Подвижные игры на свежем воздухе   

5.Рефлексия «Шкатулка эколога». Оформление странички 
«Орлятской летописи»  

День девятый, 

тематический  

«Прикладное 
творчество и 
народные ремёсла» 

11.06.2025г  

1. Минутка здоровья «Витаминка»  

2. Просмотр презентации о прикладном творчестве и 
народных ремёслах России» 

3.Мастер-классы «Умелые ручки» 

     4.Игры на свежем воздухе. 

     5.Изготовление поделок и рисунков для  выставки 
«Твори!Выдумывай!делай!» 

Рефлексия «Шкатулка знаний». Оформление странички 
«Орлятской летописи»»  

День 
десятый,тематический 

«Прикладное 
творчество и 
народные ремёсла»  

16.06.2025г  

   1.Минутка здоровья «Я выбираю безопасность»  

   2.«Спасатели рядом» (с привлечением работников и 
технических средств спасательных служб). Экскурсия в 
пожарную часть. 

  3. Выставка поделок «Твори!Выдумывай!Делай!» 

   4.Рефлексия . Оформление  странички «Орлятской 
летописи»  



День одиннадцатый, 

тематический 

«Национальная 
кухня»  

17.06.2025г.  

1. Минутка здоровья «Все зависит от нас самих»  

2.Костюмированное кулинарное шоу «Шкатулка рецептов»   

    3. Чемпионат по мини-футболу среди отрядов  

4.Рефлексия. Рисунки на асфальте «Мы - Орлята!» 
Оформление странички «Орлятской летописи»  

 

День двенадцатый, 

тематический  

«Открытие тайны великой 
страны»  

18.06.2025г.  

   1. Минутка здоровья «Мои глаза - моё богатство»  

   2.Тематический час «Открываем Россиию» 

   3.Танцевальный флешмоб «В кругу друзей» 

   4.Игры на свежем воздухе.  

 Подготовка творческих номеров к закрытию смены.  

  5.Рефлексия.Оформление странички «Орлятской 
летописи»  

День тринадцатый, 

тематический 

«Открытие тайны великой 
страны»  

19.06.2025г  

   1.Минутка здоровья «Знакомство со спокойными 
играми»  

  2.Мастер - классы в отрядах «Изготовление символов 
России». 

  3.Игры на свежем воздухе.  

   4.Рефлексия «Моя Россия». Оформление странички 
«Орлятской летописи». 

День четырнадцатый, 

тематический 

«Орлёнок и его семья »  

20.06.2025г  

   1.Минутка здоровья «Береги нервные клетки»  

    2.Творческая мастерская «Подарок своей семье»  

    3. Гостиная династий «Ими гордится Россия»  

4. Игры на свежем воздухе.  

5. Подготовка творческих номеров к закрытию смены.  

6. Рефлексия «Моя семья».  

Оформление странички «Орлятской летописи». 

День пятнадцатый, 

тематический 

«Орленок и его друзья»  

21.06.2025г.  

  1.Минутка здоровья «Пожарная безопасность».  

  2.Большая командная игра «Физкульт-УРА» 

  3.Игры по интересам. 

  4. Рефлексия «Шкатулка друзей». Оформление странички 
«Орлятской летописи». 



 

День шестнадцатый, 

тематический  

«Орленок и его друзья»  

23.06.2025г.  

  

  1.Минутка здоровья «Береги здоровье своѐ и другого» . 

  2.Спортивные эстафеты: «В здоровом теле – здоровый 
дух».  

  3.Дискотека «Мы одна команда!». 

  4.Подготовка  номеров к закрытию смены. 

  5.Рефлексия «Шкатулка друзей». Оформление странички 
«Орлятской летописи»  

День семнадцатый 

,тематический 

«Я и моя РоссиЯ»  

24.06.2025г.  

   1.Час здоровья (взвешивание, измерение роста)  

   2.Подготовка к празднику «Создаём праздник вместе». 

   3.Игры на свежем воздухе.  

   4. Рефлексия «По страницам нашей книги». Оформление 
странички «Орлятской летописи».  

День восемнадцатый  

Итоговый период смены. 
Выход из игрового сюжета. 

25.06.2025г.  

1.Минутка здоровья «В здоровом теле - здоровый дух!».  

   2.Подготовка к закрытию лагерной смены (построение).  
3.Концерт (представление творческих номеров 
учащихся). Церемония закрытия смены.  

   4.Подведение итогов смены. Рефлексия «Я - Орленок». 
Оформление странички «Орлятской летописи» и 
презентация летописи на концерте.  

 

   


