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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

[Iporpamma mo kypcy «Yac naBurarenbHoi akTuBHOCTH» 1-3 Kimacc paspaboraHa B
COOTBETCTBUHU C:

— ®epnepanpubiM 3akoHOM PD «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepannm» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoTro mporecca (mpuka3 MunoOpnayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHHH (e/IepalbHbIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIBHOM
OCHAILEHHOCTH y4eOHOTO Ipolecca 1 000py10BaHus y4€OHbBIX TOMEIIECHUI»);

— denepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEeNbHBIM CTAaHIAPTOM HAYalIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpukaz Muno6puaayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUH B
necTBUe (enepalbHOTO TOCYJapCTBEHHOIO 00pa30oBaTENbHOIO CTaHAapTa HAayalbHOIO OOIIEro
00pa3zoBaHus);

— Ha ocnoBe npumMepHoii aBTOopckoit nporpammsl «llonsrxHbie urpsl» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma kypca «Hac qBATaTENBHON aKTUBHOCTH) PACCMAaTPUBAETCS KAK OJHA U3 CTYIEHEH K
(dbopMHUpOBaHHIO 30POBOTO 00pa3a >KM3HHM U HEOTHhEMJIEMOM 4YacThI0O BCETO BOCHUTATENBHO-
oOpa3oBaTesbHOrO Ipolecca B mHiKoje. JlaHHas mporpamMma HampaBjieHa Ha ()OpMHUpPOBAHUE,
COXpaHEHUE U YKPEIUIEHNE 30POBbs MIIAIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBrxHass wWrpa - OCMBICICHHAs JESATENbHOCTh, HANPAaBICHHAas Ha JIOCTH)KEHHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 33]a4 B ObICTpOMEHSIOIUXCA yciaoBusaX. [loaBmkHas Urpa — OJHO
U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCHMTaHUs JAeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/IEHCTBHMS Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B Hrpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHas [JBUTATENIbHAs JEATEIBHOCTb HIPOBOTO XapaKkTepa M BBI3BIBAEMBIC €HO

MIOJIOKUTEIBHBIE SMOLIMY YCHIINBAIOT BCE (PM3UOJIOTMUECKHE NTPOLECCH] B OPraHU3Me, yIyqIIatoT
paboTy Bcex OpraHoB M cucteM. Bo3HuKarolye B Urpe HEOKUAAHHBIE CUTYallUU MPHYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIHOJb30BaTh MPUOOPETEHHbIE IBUraTelIbHbIC HAaBbIKA. B MOIBHKHBIX
urpax cosfarorcs Haubojee OJIaronpusATHbIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB.
VYBJICUEHHBIE CIO’KETOM UI'PbI, AETU MOTYT BBIIIOJIHATE C UHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OIHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMedas yCTAIOCTH.
Urpel nmomoraroT peOeHKY pacHIMpsATb M YINIyOJsATh CBOM HpEACTaBICHUs 00 OKpyXkarolen
JEeWCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble posH, u300paxas pazHooOpas3Hble NEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH MCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUA O IMOBAJKaX )KMBOTHBIX, ITHILI, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEACTBAX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TEXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SBJIIIOTCSL TPAJMIMOHHBIM CpPEACTBOM mnegaroruku. OcoOEHHOCTh MOABIKHBIX WP — HX
COPEBHOBATEIIbHBIM, TBOPUECKUH, KOJUIEKTUBHBIM XapakTep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO OMOPa,
IIYTOK, 3a7i0pa; JBM)KEHUS TOYHBI W OOpa3Hbl, 4acTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUIAHHBIMU
BECEJILIMM MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U JIIOOMMBIMH MJIAQJIIMMHU MIKOJbHUKAMU CUMTAIKaMH,
KepeObEBKaMH, noTemkaMu. OHM COXPaHSIOT CBOIO XYJO0XECTBEHHYIO MPEIECTh, 3CTETUYECKOE
3HAa4YeHHE U COCTABJISIOT LIEHHEHIITNI HeMOBTOPUMBIN UTPOBOH (POJIBKIOP.

Heas nporpammebl - Co3nanue HanOosee O6JaronpUsATHBIX YCIOBHH ISl (GOPMHPOBAHUS
y MJaJIINX IIKOJBHUKOB OTHOLIEHMS K 3/I0pOBOMY 00pa3y KHM3HH, KaK K OJHOMY M3 IJaBHBIX
IIyT€H B JOCTUKEHHUHU YCIIEXA.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHM HavyaabHOTO OOILIEro 0Opa30BaHUsS PEIAIOTCS
CIIEYIOLIME 3aJa4H:

» CTaHOBJECHHUE OCHOB TPaXIAHCKOM  MICHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHHS
oOyuaronmxcs;



» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYHTBCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3allMH CBOCH
JEeATeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LM M CIIEAOBAaTh UM B y4eOHOM AEATENbHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTb,  OCYIIECTBJIATH €€  KOHTPOJIb W  OLEHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOrOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IpoIecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIMTaHUE oOyyJaromuxcs,
npeaycMaTpuBaloiee TMPUHATHE HMH MOpPAIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;

»  yKperuieHue PU3NISCKOro M JyXOBHOTO 3I0POBbSI 00YJaIONIUXCS.

[Iporpamma kypca «Yac ABUraTrenbHOW aKTUBHOCTH)» COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C
BO3PAaCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMM OOY4YaloIMXCsl M paccuuTaHa Ha IpoBeldeHue 1 yaca B
Hezemnto: 1kinacc — 33 yaca B rof, 2-3 knacc-34 yaca B rof. Ilporpamma paccunrana Ha 101 yac.
Cpox peanu3aiuy mporpammsl: 3 rojaa

IInanupyembie pe3yabTaTbl
JIMYHOCTHBIE pe3yjabTarhl:

. LETOCTHBIN, COLIMATBFHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha ycnex B YueOHOM JesATeNbHOCTH W TIOHHMaHUE €ro
MIPUYHH;

. CIIOCOOHOCTP K CAMOOIIGHKE Ha OCHOBE KPHUTEpHUS  YCIEIIHOMN
NeSITeNIbHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOLICHHE U B3aHMO/JICICTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIIMIAX YBAXKEHUS U T00pOkKeNaTeIbHOCTH, B3aAUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

. MPOSIBJIATh  TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH TTOCTABJICHHBIX LIEIEH;

. OCBOEHME MOpPAIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXJaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA €0 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHBAlUUU JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO

TPYIHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpPaTeTMH COBJIQJAHUS UM yMEHHS
MOOMIIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U (PH3UUECKUE PECYPChI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;
o OCBOEHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE30MaCHOT0 00pa3a KHU3HH.
MeranpeaMeTHbie pe3yJabTaThl
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHUS IUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
e CTBUS;

° IUTAHUPOBaHKE OOIIEeH eNu U MyTH €€ JOCTUKEHHS,

° pacnipenienieHue QYHKIHM U poJieii B COBMECTHOU AESITEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOHQIUKTOB;

° OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJIEHUS U TOBEACHUA MapTHEpA W
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHUBOB;

° NPUHUMATH U COXPAHATh YUeOHYIO 3a1a4y;

° MJIAHUPOBATh CBOU JIEUCTBUSA B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 3ajiauei 1
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aliu;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE IIpaBWja B I[IJJAHUPOBAaHUU U KOHTPOJIE
croco0a pelnieHus;

° aJICKBAaTHO BOCIIPUHUMATDH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YYUTENeH, TOBApHILEH,

pOIUTENEH U IPYTUX JIOJEH;
° pasnuyath Coco0 U pe3yinbTaT JeHCTBUS;



J BHOCHUTH HEOOXOIMMBbIE KOPPEKTHBHI B JCHWCTBUE MOCJE €r0 3aBepIICHUS
Ha OCHOBE €ro OLEHKM M Yu€Ta XapakTepa CICTaHHbIX OIIMOOK, HCIOJIb30BATh
MIPEUIOKEHUS M OLIEHKHU ISl CO3/JaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIEHHOTO PE3yJIbTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YY/[:

e 0OBIBaTh HOBBIC 3HAHMSA: HAXOJUTHh JOMOJHHUTEIBHYIO MH(OPMAIHIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HCIIOJb3Ys IONOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KU3HECHHBIN
OTIBIT;

e repepadarbiBaTh MOJYYEHHYIO HH(DOPMAIIHIO, JI€NaTh BHIBOJIBI;

e 1peoOpa3oBBIBATh MHPOPMALIMIO U3 OJHOW (GOPMBI B IPYTYIO: MpeIaraTb
CBOM IpaBUJIa UI'Pbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CJIEJCTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

J B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTallUs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPHI);

J aJIeKBaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA JUISl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4;

. JIOTYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAaHHUS Yy JIIOJIEH DPA3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJ€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHON, U OPHEHTHUPOBATHCA Ha
MO3UILMIO TapTHEPA B OOIIEHNHU U B3aUMO/IEHCTBUY;

o YUYUTBIBATE pPa3HbIC MHCHUA W CTPEMHUTHCA K KOOPAWHAIIUMK Pa3JIMYHBIX
MTO3HUILINI B COTPYTHUYECTBE;

. (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

J JIOTOBApUBATBCS M TPHUXOJUTh K OOIIEMYy pEIIEHHI0 B COBMECTHOMN
NEATeTbHOCTH, B TOM YUCIIC B CUTYAI[H CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBapMBaThCsi O MpaBWiIaX OOLIEHUS W TOBEACHUS U
CIIeIOBATh UM;

J YUYHUTHCS BBITIOHATH Pa3INYHbIC POJIH B TPYIIIIE.

0300posumenshble pe3ynbmanmsl NPOZPAMMBbL:

[lepBocTeneHHBIM  pe3yabTAaTOM pEaJU3alldd MPOrpaMMbl  sIBisieTcs  (u3nyecKas
MOATOTOBJICHHOCTh W CTENEHb COBEPUICHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHMi, BBICOKUN YpPOBEHBb
Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE

o JBUTATENbHAsl TOJrOTOBIIEHHOCTh, KaK BaXHBIH KOMIIOHEHT 3/I0POBBS
yUanmxcs;

o pasBuTHe (HU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHE IIPABUII 3J0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HH;

. pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX Ka4eCTB;

. MOBBIIIICHHE COIMANBHON M TPYIOBOI aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHSATHS

(1)I/I31/I‘IGCKI/IMI/I VIIPA)KHCHUSMHA B PCKHUMC [HS, OPraHU30BbBIBATH OTABIX WU OOCYTI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCACTB (i)HSH‘lGCKOfI AKTHUBHOCTH,
L4 OPraHru30BbIBATb U IIPOBOAUTL CO CBCPCTHUKAMM ITOABHIKHBIC UI'PbI;
L4 B3aMMOJEHUCTBOBATh CO CBEpCTHUKaMH IO IIpaBUJIaM IIPOBCACHUSA
NOJABWXHBIX UT'P U COpeBHOBaHHﬁ;
MNPUMCHATH ) KU3HCHHO BAXXHBIC IBUT'ATCIIBHBIC HABBIKW U YMCHUS PA3JIMYHBIMU CHOCO63MI/I,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BADHUATUBHBIX YCIIOBUSAX.

IIpenmeTHble pe3yJIbTaThI
B xome peanmzanusi mporpammbl «Yac JBUratenbHOM AaKTHBHOCTH» OOydYaroliuecs

I10JIy4aT BO3MOKHOCTb HAYYMThCSI:
L4 OCHOBaM HUCTOPUH PA3BUTHS IIOJBUKHBIX UT'D B POCCI/II/I;



L4 neaarorndcCKuMm, (1)I/ISI/IOJIOI‘I/I‘-ICCKI/IM N IICUXOJOI'M4C€CKMM OCHOBaM
OGy‘-IGHI/IH JABUTaTCIIbHBIM HeﬁCTBHHM " BOCIIUTaHUA (1)H3H‘-IGCKI/IX Ka4€CTB,

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHAWBUAYAIBHBIX YEPT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PErYIISIPHBIX 3aHATHIA;

. UHAMBUAYAJIbHBIM CHOCOOAM KOHTPOJIL 3a pa3BUTUEM aJalTUBHBIX
CBOMCTB  OpraHu3Ma, yKpEIUIEHMs  3JI0pOBbS M  IIOBBIIIEHHE  (U3NYECKOU
IIOJArOTOBJIEHHOCTH;

. npaBUjaM JIMYHOM TUTHEHBI, MPOQWIAKTUKE TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUs
J0BpaueOHO MOMOIIIN; BIMSIHUE 37J0POBbS Ha YCIEHIHYIO YI€OHYIO AEATEIbHOCTD;

. 3HAYCHUI0 (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH MJIsI COXpPAHEHUS W YKPEIJICHUS
310POBBS;

ydyagimecss Hay4varTcs:

L aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEACHUE B >KU3HCHHBIX CUTYyalluAX;

L OTBCYATH 3a CBOU IIOCTYIIKH

L OTCTanBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3UIIHUIO B CUTYallUH BBI60pa;

L TECXHHUYCCKHU IIpaBHUJIBHO OCYHICCTBJIATH JABUT'aTCIbHBIC )IGf/iCTBI/IS[,

HCIIOJB30BaTh HUX B YCIOBHUAX COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpraHru3aluun
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTH CaAMOCTOSATCIIBHBIC 3aHATUA 110 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(hMBUYECKUX CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH M TEJIOCIIOKEHUS;

. pa3pabaTreiBaTh WHAMBUAYAJIbHBIM JABUraTENbHBIN pEXUM, NOAOMpaTh U
TUTAHUPOBATh (PU3MUECKHUE YIIPAKHEHWS,

o YIPaBISATh CBOMMH SMOIMSAMH, S(PPEKTHBHO B3aWMOJICHCTBOBATH CO
B3POCIIBIMU ¥ CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KYJIbTYpOil OOIICHHUS;

. cobOmoaTe TpaBuia OE30MaCHOCTH W MPO(HIIAKTHKKA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUSAX (QU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO IOMOIIL TPH TPaBMax U
HECUACTHBIX CITydasx;

o TI0JIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CHIOPTUBHBIM WHBEHTapEeM u
000pyTIOBaHUEM.

Conep:xanne Kypca

«Yac osuzamenvnon akmuenocmu»
1 kaace (33 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (64)

Teopu}l. HpaBI/IJ'Ia 0e3011acHOro MMOBCACHUS B MECTax IMPOBCACHHUA IIOJABUXXHBIX HUI'P. 3HaucHUE
MOABWXHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO 06p833. KHN3HH.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kommieke OPY Ha mecte. Kommieke OPY ¢ pudpmoBanubME cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiky, 3alLibl, JIUCHI».

o Kowmmekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporyike». Urpa «Measenu u nmuénsl». Urpa
«Y mexaBens Bo 6opy».

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoi mumnwmii». Urpa
«Kpackn».

e VYnpaxsenus c npenmeramu. Mrpa «Otragaid, ueii roigoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».



o Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aiibl, JIUCHD.
o Kowmmiekec OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnuii»y. Urpa « umiky, xényau,
opexm».

Hrpsl ¢ MsguoMm. (6 yacoB)
Teopus. VicTtopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepieHcTBOBaHME KOOpAUHAIMY aABMkeHu. [lepekarst maua. Kommnexke OPY ¢
Ms9oM «Mstank». Mrpa «Ms4 1o noiry».
o PazButuHe rinazomepa u yyBcTBa pacctosinus. [lepenada msua. Meranne msaua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenm.
e VYKpernieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBI PyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa
«IIepemaya ms4a B konoHHax». Mrpa «['oHka Msaen».
o bpocku n noBist msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxHas nemnpy.

Hrpa ¢ npsrkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO € ITPaBWJIAMHU JbIXaHUS BO BpeMsI
npbDKKOB. [locaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIppiratorniue BOpoOBIIIKNY.
o Kommuiekc ynpaxkHeHUM ¢ IJIMHHOM cKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«Jlarymara u namis.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «CoaHblko». Urpa «3epkaiioy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyauku». Urpa «Bbiilie HOKKH OT 3eMIIN.
Hrpsel magoit noasmkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE IS 3I0POBbsI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUS IPABUIILHON OCAHKU, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxxHeHuil «PoBHas cnunay. Urpa «KpacHbli, 3enEHBIINN.
Urpa «ATbIUHUCTBDY.

o Kowmruiekc ynpaxHenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloezn».
e VYrpaxHEHUS I UCIIPABIECHUs HapyLIEHUN OCaHKU U Iutockocronus. MUrpa «Jleraer —
He serae». Urpa «KomnHa — TponnHKa — KOUKW».
e ['uMHacTHUecKHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHas MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyr».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

TeOle}l. 3aKkaayMBaHHE U €0 BIHMSHHC Ha OpraHu3M. HepBaﬂ rnomouib 1nmpu O6MOpO)KeHI/II/I.



lpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkarbIBaHuE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEXKXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 JIenssHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.
e Urpa «['oHKa ¢ maibamm».
o Urpa «Yepenaxm».
Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € IpaBWIaMu NposeaeHus crader. [Ipopunakruka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.

e DOcrtadera ¢ mpenmeTamu (MsyaMu, 00pydyaMu, CKaKaIKaMu)

e DOcTtadersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHSL.
Hapoansbie urpsel. (5 yacos)
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JTHOAEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «Kanun — 6ax -6a»

e PaszyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. rpa «3010Tbie BOpOTa»
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapnaa".

2 kJacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IIpaBuiia 6€3011aCHOTO NOBECHUS ITPU IPOBEACHUU
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubME cTpoukamu. Mrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObn»
o Kommueke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
o Kommiekc OPY B koj0HHE 110 01HOMY B ABM>KeHHMU. Hrpa «Bb130B HOMEPOB»

Hrpa «Ilyctoe mecTto».

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koseco»



e Kommieke OPY na mecre. Urpa «ZIBa Mmopo3a». Mrpa «BopoObH-MONPBITYHUNKI.
Hrpsi ¢ nppekkamu (44aca)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUH UIP C MIPBIKKAMH.

[Ipo¢mnakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALINY IBUKEHUN B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOyiikuy.
o KoMIuiekc ynpaxHeHU# ¢ IIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Ypouka». Urpa «Krto BbIe»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B npucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MSAYOMY.
o Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «Ipbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpoi ¢ msiuom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBECHUS IPU UTPaX C MIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepleHCTBOBaHUE KoopanHauuu nmxenuid. Mrpa «llepenan — canucey». Urpa
«CBeumn».
o PasButuHe rinazomMepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepegada msua. Meranue Msiua

Urpa «Oxotauku u yrru». Urpa «Coeit msay

e VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX I'PYIII; MBIIII PYK U TuiedeBoro mosica. Urpa «Pak
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopelil moes3ny.

e (OOyuenue 6pocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MA4a B UTpeE.
bpocku u noBnsa msiua. Urpa «Kto cameiit metkuit». Urpa «He ynyctu msiuy.
HUrpb1 Mmasioi moaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEICHUHN UTPBl MAJION
MOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmruiekc crienmanbHbIX ynpaxkHeHud «PoBHas crimHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BeTUKaHbD.
o Kowmmuiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpika». Urpa «Pyudeex».
e YmpaxxHEHHUs JUIsl UCIIPABJICHNs HAapYIIEHNI OCaHKH U Iockocronus. Urpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKn».

e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapLIMPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «



JIa6upunT». Urpa «Uto u3MeHnIoch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHHE U €0 BIUSAHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e3onacHOro noBeneHus Npu
KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaHKax. MHCTPYKTaX 1Mo TeXHUKE O€30MaCHOCTH.

Ipakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3a».
o Urpa «Ha ogHOM JBIKE».
e MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbIx»
Acraders! (S yacoB)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS TPU TPOBEACHUH dCTadeT
CriocoOsl ienenus Ha KoMaHabl. CUnTanku
Ipakmuueckue 3anamus:
e Becensie cTapThl
e Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazamy, «CKOpBIH Oe31.
e Ocraderpl «YeMMUOHBI CKaKaJIKK», « BEIOHBD.
e Ocraders «CTpexoss», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoxanblie urpsi (5 4aco)

Teopusa. Victopust u3ydeHHs 1 OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMpATeIu U OpraHUu3aTOPhI Urp.
UrpoBasi TepMUHOJIOTHS.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»
o PasyuuBanue Hapoxusix urp. Urpa «BepéBouka»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kortem»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".
3 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopuﬂ: HpaBI/IJ'Ia TEXHHKHU 0e30MacHOCTH. 3HaUcHUE Oera B KM3HU YeJIOBEKa U JKUBOTHBIX.
Hy‘{HII/IC JICTKOATJICTBI CTPAHBI, O6J'I8.CTI/I, IIKOJIBI.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY g ykpemnnenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHok».
o Kowmmekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH 1 NTamKm»



o Kommiekc OYP B nsmxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawKu». rpa « Kpyrosble msTHaIKm»
o Kowmmiekc OPY B kosoHHE 110 oiHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Kpyroseie narnamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsl ¢ Mmsauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O0€301IaCHOCTH MPU Urpe ¢ MA4OoM. Pa3ydnBaHue cUnTaNOK.

Hpakmuqecmte 3aAHAMuUA.

o Kommuekc OPY ¢ manbmmu msiuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTHY
o Kowmmuekc OPY ¢ 6onbminmu mssuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msaya

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyqnii msuy.
o Kowmmekc OPY ¢ HaOuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Beibel Msau u3 kpyray». Urpa «3amumait
TOpOJI».
o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstaeii». Urpa «ITonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S yacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J1s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IPBITaTh.
Buasl npsbkkoB. PazyunBaHue CUMTANOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «/leayiika — poxox».
e Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakmy.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilerymunsiit 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpeDKKN.
e Kommiekc OPY. Urpa «Couiika Ha ogHo#t HOTey. Urpa «KTo nepBoiii?y.
Hrpb1 Masioii moaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommiekc OPY mig npaBUiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneukor. Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)



Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3araiki ¥ IIOCJIOBUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

e Urpa «CtpouMm KpenocTb.

o Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKay.
o Urpa «Jlenum CHEroBUKa».

o Urpa «MeTKOH CTPEIOK».

Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazbuBanue pasHpIMH cliocOOaMH KOMaH]{ Ha TPYIIIbI.

Hpakmuqecmte 3AHAMuUA.

e Ocradetnl «Ilepeman — canucky, «Msta cpeaaemy», «llapamroTucTs», «Crakaiika Mo
HoTraMmy», «Tadkay.

e Ocradera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «lapuk
B JIOJKKE».

e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6oibIioi Msta Biepenu ceds», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE», «Iloe3m.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KynbTypa. Opranuzanus u NpoBeACHNUE UTrp Ha
Mpa3JHUKaX.

Hpcmmuttecxue 3AHAMUA.

o PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa "'T'openku".
o PazyuuBanme HapoaHbIx urp. Urpa «'ycu - neGeam»
e PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa « MoTanbUiuibh
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu".



TemaTn4eckoe IMJIAHUPOBAHUE

1 kJiaacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pasnena (uuppoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 Ou3KyneT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonkwu, 3ai1ipl, TUCH. 1 https:/Aww. fizkult-
3 Kowmmrexke OPY B nBukeHNn 1 ura.ru/mobile_game
«Muuika Ha nporynkey. Urpa «Y
MeJIBeIIs BO 0Opy».
4 HUrpa «Btopoit muimamiiy. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «llnmku, xémyan, opexm».| 1
7 Hrpel ¢ mauom | Hrpa «Msd 1o moiy». 1 Du3KynbT.Ypa
8 ITepekatsr msua. Kommieke OPY | 1 https://www. fizkult-
6 uacoB © MdoM «MsTTuK». ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B 1eib». Mrpa 1
«beryHbl 1 METaTeNIN».
10 Urpa «Ilepenaya mMsya B 1
konoHHax». Urpa «["'oHka
MsTUei».
11 Urpa «Msu cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmkHas TIETB. 1
13 Hrpsi ¢ HUrpa «IIpeIratomue 1 Ou3kyneT. Ypa
NPbLKKaMU BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «Y nouka». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«JIarymara u namis.
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Urpa «BpImme HOXKH 0T 3eMiumy». | 1
17 Hrpsb1 masnoii 1 OuskynbeT. Ypa
NOABUKHOCTH
Urpa «AJTBIUHACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsli, 3emEHBIN». 1
S 4acoB HUrpa «Iloe3n».
19 Urpa «KomHa — TponuHka — 1
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KOYKH».

20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «KTo ObIcTpee BcTaHeT B 1
Kpyr».
22 3umune 3a6aBb1 | Urpa «['oHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KynbT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Ms 13 kpyra. 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «'oHka ¢ maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C ITpaBUIIAMU 1 Ou3KynsT. Ypa
npoBeJieHns dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas scradersr. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeramMu 1
(Msraamu, 0Opyyamu,
CKaKaJIKaMH)
28 Ocradersl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JTMHAMAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapma". 1 ®duskynst. Ypa
HApO/IHbIe UIPbI
30 5 yacoB Urpa «3onotsie Boporay 1 https://www.fizkult-
31 Hrpa «Ymwkuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30510TbIe BOPOTa» 1
33 HWrpa "Yexapaa". 1
2 Kiace
Ne HaumenoBanme | Tema 3ansaTHA Koa-Bo DJIEKTPOHHBbIE
/11 pasaena (uu¢ppoBbIe)
9acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Thb. lrpa «BopoHb! 1 BOpoOBI» 1 Ou3KyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
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Hrpa «JleHb 1 HOUBY.

4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB»
5 HUrpa «/IBa mopo3zay.
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsi ¢ HUrpa «Canku Ha 01HOM HOTE Ou3KynbT. Ypa
NPbIKKAMH
8 Wrpa «Kro Berme» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «IIMHrBHHBI C MSIYOM.
10 Hrpa «lloiimait IarymKy».
11 | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Caeum. ®uskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 YacoB Urpa «Ilepeman — caaucey. ura.ru/mobile game
13 Hrpa «OXOTHUKH B YTKH.
14 Hrpa «Pak nsTutcst Hazam.
15 Hrpa «KT0 caMblif METKHI».
16 Urpa «He ymyctu Msta»
17 Hrpb1 manoi HUrpa «Kapnauku u BelMKaHbD. Ou3KynbT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Kolka 1 MBITIIKa. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «UeMITHOHBI CKaKaIKN.
20 I'mmHacTHYEeCKHE TOCTPOSHMS,

pa3MbIKaHus, GUTypHAs
MapIIMPOBKA.

HUrpa «lloctpoenue B mIepeHTY».
HUrpa «Ha HoBOE MecTO». Urpa
«JlabupunT». Urpa «4ro
HM3MEHUIIOCH ?»
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21 | 3umnuue 3a6aBb1 | Urpa «Jlenmum cka3ouHbIX repoeBy.| 1 ®uskynsT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannsble moeznay. 1
24 Urpa «E3na Ha nepexiaaHbIx» 1
25 Icradersl Ocradersl «ber COpoOKOHOKEK. 1 Ou3KynsT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders «ber o Koukam», 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak matures Hazamy, | 1
«CKOpBIif Toe3/1».
28 Ocraders «YeMITHOHbBI CKaKaaku»,| 1
«BbIOHBD?.
29 Ocradersr «Ctpexo3n», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Hrpa «Hexopaa» 1 ®uskynbT.Ypa
HapoAHbIE UTPHI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «beryrow» 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «Bepépouka» 1
33 HUrpa «Korem» 1
34 Urpa "' lenymika - camoxHUK". 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/11 pa3iena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTeibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3KyneT. Ypa
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2. Urpa «3meiikay. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

5 yacoB
3. Hrpa «®@unvH 1 nTamkm»
4, Urpa «KpyroBsie NATHALLIKN
5. Urpa «MHoOro Tponx, XBaTuT

JIBOUX»

6. Hrpsei ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» ®uskynbT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «MsT9uK KBEPXY». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Jleryauii msu».
9. HUrpa «3Bammmiai ropomy».
10. Hrpa «llomaam B ieib».
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenyika — poxxok». Ou3KyIsT. Ypa

NPbLKKAMH

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOyIIKK U KOT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue Jarymneky.
14, Hrpa «bopnba 3a IPBDKKI.
15. Urpa «KTo niepBo1ii?».
16.| MWrpsI manoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyneT. Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 YacoB HUrpa «3anpemieHHOe ABUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
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20.

Urpa «Kpackny.

21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa «CTpouM KpemnocTs. Ou3KyneT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Hrpa «MeTKHiA CTPEToK». ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenum cHeroBuka.
25. Icradersl Ocraders «Ilepenan — canucey Ou3KyIsT. Ypa
6 yacon https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxakanka 1o HoraMm». ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HYemrounsnii Oer», «Ilo
[ETTOYKEY.
29. Ocradera «Bemepko ¢ BOI0I»,
«HuTKM HaMaTHIBaThH.
30. Ocradera «KaTu 00JbIIOH MsY
BHIEpeau ceOsy».
31. Hapoansie Urpa «'ycu - nebenu» Ou3KynbT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "Topenku". ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTtanbmuisny
34. Urpa "Mumenn".
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